
Goedgekeurd kwaliteitsstatuut ggz – vrijgevestigden
Format C
Per 1 januari 2017 zijn alle aanbieders van ‘geneeskundige ggz’, dat wil zeggen generalistische basis-
ggz en gespecialiseerde ggz binnen de Zorgverzekeringswet, verplicht een kwaliteitsstatuut openbaar
te maken. Dit betreft een goedgekeurd kwaliteitsstatuut.

I. Algemene informatie
1. Gegevens ggz-aanbieder
Naam regiebehandelaar: Tom Laduc
BIG-registraties: 79914563101
Basisopleiding: Medisch Specialist
AGB-code persoonlijk: 03306324

Praktijk informatie 1
Naam praktijk zoals bekend bij KVK: Praktijk Laduc
E-mailadres: info@praktijkladuc.nl
KvK nummer: 68656955
Website: www.praktijkladuc.nl
AGB-code praktijk: 03037721

2. Biedt zorg aan in
Omdat in het Zorgprestatiemodel nog wordt gewerkt met een onderscheid in basis- en
specialistische ggz wordt tijdelijk deze vraag ook opgenomen in het kwaliteitsstatuut. Dit onderscheid
zal in de toekomst vervallen en dan blijft uitsluitend de indeling in categorieën over.

2a.
Hier dient in ieder geval één optie te worden aangevinkt. Meerdere opties zijn mogelijk.
de gespecialiseerde-ggz

2b.
Hier dient in ieder geval één optie te worden aangevinkt. Meerdere opties zijn mogelijk.
Categorie A
Categorie B
Categorie C
Categorie D

3. Beschrijving aandachtsgebieden/zorgaanbod
Patiënten/cliënten kunnen met de volgende problematiek in de praktijk terecht (zoals
aandachtsgebieden, type klachten, behandelvorm):

3a. Beschrijf in maximaal 10 zinnen de algemene visie/werkwijze van de praktijk en hoe uw
patiënten/cliëntenpopulatie eruit ziet. Bijvoorbeeld: op welke problematiek/doelgroep richt de
praktijk zich, betrekt u familie/omgeving in de behandeling, past u eHealth(toepassingen) toe, etc.:
In de praktijk geef ik 'Intensive Short Term Dynamic Psychotherapy' (ISTDP-therapie) aan
volwassenen (in het Nederlands als ook in het Engels). Ik begeleid daarbij zo nodig bestaande
medicatie contacten en soms starten we medicatie (in overleg), maar doorgaans streef ik naar
'afbouwen indien mogelijk'. Aanvankelijk volgt een diagnostisch intakeproces, waar we uw klachten
en de ontstaanswijze daarvan samen beter proberen te begrijpen. Het doel van de behandeling is om
te onderzoeken of er een emotionele factor ten grondslag ligt aan uw klachten. Vaak ziet men bij
ISTDP namelijk blijvende helende effecten van het ervaren van emoties op angst- en
stemmingsklachten, en niet zelden al op korte termijn. Dergelijke effecten worden overigens bij een



veelvoud aan klachten- en symptomen waargenomen, zoals bij dissociatie en somatisch
onverklaarbare aandoeningen. Veelal gaat het om angstige- geremde (soms geblokkeerde) mensen
die al diverse behandelingen geprobeerd hebben. Vaak nadat zij op jonge leeftijd al onbewuste (en
vaak zelfondermijnende) afweermechanismen- en weerstanden hebben aangeleerd om hun emoties
'weg te drukken' en zichzelf op die manier staande konden houden in hun gezin/familie/omgeving.
Dergelijke processen kunnen vaak met ISTDP ongedaan gemaakt worden.

3b. Patiënten/cliënten met de volgende hoofddiagnose(s) kunnen in mijn praktijk terecht:
Depressie
Angst
Restgroep diagnoses

Dissociatieve stoornissen
Psychische stoornissen door een somatische aandoening

Persoonlijkheid
Somatoforme stoornissen

4. Samenstelling van de praktijk
Aan de praktijk zijn de volgende zorgverleners verbonden:

Indicerend regiebehandelaar 1
Naam: Tom Laduc
BIG-registratienummer: 79914563101

Coördinerend regiebehandelaar 1
Naam: Tom Laduc
BIG-registratienummer: 79914563101

5. Professioneel (multidisciplinair) netwerk
5a. Ik maak gebruik van een professioneel (multidisciplinair) netwerk waaronder:
Huisartsenpraktijk(en)
Collegapsychologen en -psychotherapeuten
ggz-instellingen
Anders: Intervisie in twee intervisie groepen, als ook supervisie : primair supervisie in ISTDP
opleidingsgroep uit Canada (Coregroup van dr. Allan Abbass en dr. Joel Town).

5b. Ik werk in mijn professioneel (multidisciplinair) netwerk het meest, frequent, samen met
(naam/namen en indien van toepassing BIG-registratie(s)):
Twee intervisiegroepen van psychiaters. Primaire intervisiegroep psychiaters : Pauline Stokvis (BIG
09913302901), Rick Heeres (BIG 39914690401).
Supervisiegroep ISTDP Coregroup Canada bij dr. Allan Abbass en dr. Joel Town.
Collega psychotherapeuten uit Praktijk Nieuwe Keizersgracht zoals Mathilde Steenbeek (BIG
79044043225), en Ilse Chin (BIG 79927506616).
Verder bedien ik diverse verwijzende huisartsen, veelal binnen de regio Amsterdam.

5c. Ik maak in de volgende situaties gebruik van dat professionele (multidisciplinaire) netwerk,
tenzij de patiënt/cliënt daarvoor geen toestemming geeft:
Bij frequent intervisie- en supervisie verband (anoniem), bij verwijzingen via een huisarts of een
collega (indien toestemming), en bij overleg met- en/of correspondentie aan een huisarts
(toestemming vooraf resp. middels behandelingsovereenkomst).

5d. Patiënten/cliënten kunnen gedurende avond/nacht/weekend/crises terecht bij (mijzelf,
huisartsenpraktijk/post, spoedeisende eerste hulp, ggz-crisisdienst):
Buiten kantooruren (ma t/m wo van 08:30 - 17:00) mag u mij altijd proberen te bellen, maar is daar
in principe de Crisisdienst. Deze bereikt u indien mogelijk eerst via uw eigen huisarts danwel de
huisartsenpost. Bij acuut gevaar belt u 112. Ook kunt u desgewenst anoniem chatten via 113Online.



Waarneming en bereikbaarheid tijdens afwezigheid en vakanties licht ik nader toe in het
vakantierooster die u ontvangt bij aanvang van de behandeling.

5e. Heeft u specifieke afspraken met een ggz-crisisdienst, HAP of SEH?
Nee, omdat: Ik in het uiterste geval een vooraanmelding zou kunnen doen.

5f. Ik vorm een lerend netwerk met de volgende vijf (inclusief mijzelf) zelfstandig werkende
zorgverleners of heb mij aangesloten bij het lerend netwerk van de volgende zorgaanbieder:
Primaire intervisiegroep psychiaters : Pauline Stokvis (BIG 09913302901), Rick Heeres (BIG
39914690401). De planning is om hier op korte termijn nog een psychiater bij aan te sluiten.
Secundaire psychiater intervisie groep : Afra van der Markt, Esther van Elswijk, Eveline Biedermann,
Hannelie Engbers, Nadine Berkhof, Yvonne Meijer.
Collega psychotherapeuten uit Praktijk Nieuwe Keizersgracht zoals Mathilde Steenbeek (BIG
79044043225), en Ilse Chin (BIG 79927506616).

5g. Het lerend netwerk geeft op deze manier invulling aan het samen leren en verbeteren:
Bij alles wat er komt kijken bij het invulling geven aan goede psychotherapeutische behandeling op
maat. Het ondersteunen van elkaar bij reflectie op behandeltechniek, diagnostiek en handelswijze bij
(anoniem ingebrachte) casuïstiek. Eigen leerdoelen formuleren en onderzoeken in professioneel
verband van collegae die elkaar en elkaars werkwijze kennen, waarbij tevens mogelijke incidenten,
klachten en/of meldcode casuïstiek gedeeld dienen te worden.

6. Contracten met zorgverzekeraars en de vergoeding van verzekerde zorg
Heeft u een contract met de zorgverzekeraar?
Nee

7. Behandeltarieven:
Ik heb de tarieven die ik hanteer gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.
Ik heb het tarief voor zelfbetalers gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.
Ik hanteer voorwaarden en een tarief voor no-show: gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.
Link naar website met de behandeltarieven, en eventueel no-show voorwaarden en no-show tarief:
https://praktijkladuc.nl/vergoeding/

8. Kwaliteitswaarborg
Ik voldoe aan de volgende kwaliteitseisen, voortvloeiend uit mijn beroepsregistratie, specialisme of
branche/beroepsvereniging(aanvinken wat van toepassing is:
Intervisie
Visitatie
Bij- en nascholing
Registratie-eisen van specifieke behandelvaardigheden
De beroepscode van mijn beroepsvereniging
Link naar website met bewijsvoering van de basiskwaliteitseisen van uw beroepsgroep:
www.praktijkladuc.nl

9. Klachten- en geschillenregeling
Mijn patiënten/cliënten kunnen met klachten en geschillen over mij of mijn behandeling terecht
bij mij of bij (naam en contactgegevens klachtenfunctionaris):
Indien u klachten heeft die niet naar tevredenheid met mij als uw therapeut konden worden
besproken kunt u contact opnemen met de klachtenfunctionaris. Hiervoor kunt u een beroep doen
op het Klachtenloket Zorg, van De Geschillencommissie, waar ik bij aangesloten ben. In het
klachtenreglement leest u precies wat u kan verwachten van de klachtenfunctionaris en de
bemiddeling bij klachten. U kunt de klachtenfunctionaris bereiken via :
https://www.degeschillencommissiezorg.nl/over-ons/zorgcommissies/vrijgevestigde-ggz-praktijken .
Vermeldt in ieder geval ook uw telefoonnummer, zodat de klachtenfunctionaris contact met u op kan
nemen voor een gesprek.



Link naar website:
https://praktijkladuc.nl/reglement/

10. Regeling bij vakantie en calamiteiten
10a. Patiënten/cliënten kunnen tijdens mijn afwezigheid gedurende vakantie en ziekte terecht bij
Naam vervangend behandelaar:
Gedurende vakantie dagen kunt u mij zelf bellen voor spoedgevallen of crisis situaties telefonisch
bereiken via 06 - 2195 3754 ( SMS lees ik dan niet ). E-Mail lees ik tijdens vakanties wel, maar minder
frequent. Ik gebruik geen Whatsapp.

10b. Ik heb overdracht geregeld en vastgelegd in geval de praktijk plotseling sluit wegens
overlijden of andere calamiteiten:
Ja

II. Het behandelproces - het traject dat de patiënt in mijn praktijk
doorloopt
11. Wachttijd voor intake en behandeling
Patiënten/cliënten vinden informatie over wachttijden voor intake en behandeling via deze link of
document (en kunnen deze telefonisch opvragen).
Link naar wachttijden voor intake en behandeling: https://praktijkladuc.nl/aanmelden/

12. Aanmelding en intake
12a. De aanmeldprocedure is in de praktijk als volgt geregeld (zoals: wie ontvangt de telefonische
aanmelding, wie doet de intake, hoe verloopt de communicatie met de patiënt/cliënt):
Aanmeldprocedure:

Geschiktheid voor ISTDP-therapie bij mij zal dus allereerst met u samen worden onderzocht tijdens
een telefonische pre-intake (45 minuten). U kunt hiervoor contact met mij opnemen om dit samen in
te plannen. Het plannen van deze afspraak gaat telefonisch het meest eenvoudig, u kunt mij bellen
op : 06 - 2195 3754. Meestal bel ik dan binnen een dag terug, indien u belt na woensdag dan bel ik
meestal terug aan het begin van de volgende week. U kunt mij ook eerst mailen via :
info@praktijkladuc.nl, of beveiligd mailen via ZorgMail : praktijkladuc@ringamsterdam.nl. Na het
inplannen van de telefonische pre intake stuur ik u nadere informatie toe over de pre intake, de
benodigdheden voor vergoeding van de gesprekken (zoals een correcte verwijsbrief), de registratie in
mijn Elektronisch Patiënten Dossier (EPD), de video-opnames, en het verloop van de wachtlijst en het
vervolg van de intake procedure.

In het kort volgt na de wachtlijst het kennismakingsgesprek, die zal bestaan uit een korte
proefbehandeling van 60 minuten. Meestal hebben we dan al wel een indruk van de geschiktheid
voor de behandeling bij mij, definitieve geschiktheid kan echter pas worden vastgesteld na de intake
gesprekken (en zo nodig 5-10 aanvullende proef-behandelsessies.

12b. Ik verwijs de patiënt/cliënt naar een andere zorgaanbieder met een beter passend
zorgaanbod of terug naar de verwijzer –indien mogelijk met een passend advies- indien de praktijk
geen passend aanbod heeft op de zorgvraag van de patiënt/cliënt:
Ja

13. Behandeling
13a. De patiënt/cliënt is geïnformeerd over degene die het aanspreekpunt is tijdens de
behandeling (naam en functie van de betreffende persoon zijn bekend bij de patiënt/cliënt):
Ja



13b. Bij langer durende behandeling (> 12 weken) stuurt de indicerend regiebehandelaar een
afschrift of samenvatting van het behandelplan als brief naar de huisarts (of andere verwijzer),
tenzij de patiënt/cliënt daarvoor geen toestemming geeft:
Ja

13c. Ik draag zorg voor goede communicatie met de patiënt/cliënt en –indien van toepassing en
met toestemming van de patiënt/cliënt- diens naasten, over het beloop van de behandeling. Ik doe
dat als volgt:
Samen monitoren we de progressie van de behandeling middels regelmatige gesprekken waarbij de
(tussentijdse) effecten van de sessies worden ge-evalueerd. We bespreken na waar mee gewerkt is
de vorige week, waar dit toe heeft geleid, en waar het focus op zou kunnen liggen bij het vervolg. Dit
kan aan de hand van het meten van angst- en stemmingsklachten, als ook middels doelen die we
samen stellen tijdens het maken van het behandelplan.

13d. De voortgang van de behandeling en begeleiding wordt in de praktijk als volgt gemonitord
(zoals voortgangsbespreking behandelplan, evaluatie, vragenlijsten, ROM):
De voortgang wordt dus frequent- en samen met de cliënt besproken tijdens de sessies, tijdens het
maken en het jaarlijks evalueren van het behandelplan, en aan de hand van Routine Outcome
Monitoring (ROM-metingen) al dan niet aangevuld met vragenlijsten waarbij nauwkeuriger
onderzoek gedaan kan worden zoals naar stemmingsklachten.

13e. Ik reflecteer periodiek en tijdig met de patiënt/cliënt (en eventueel zijn naasten,
medebehandelaren) de voortgang, doelmatigheid en effectiviteit van de behandeling. Als
standaardperiode hanteer ik hiervoor:
Een bijna wekelijkse check tijdens de behandelgesprekken, de jaarlijkse evaluatie van het
behandelplan.

13f. Ik meet de tevredenheid van mijn patiënten/cliënten op de volgende manier (wanneer, hoe):
Regelmatig mondeling tijdens behandelsessies, en middels vragenlijsten bij jaarlijkse evaluatie- en na
afronding van de behandeling.

14. Afsluiting/nazorg
14a. Ik bespreek met de patiënt/cliënt (en eventueel zijn naasten) de resultaten van de
behandeling en de mogelijke vervolgstappen:
Ja

14b. De verwijzer wordt hiervan door de (coördinerend) regiebehandelaar in kennis gesteld
middels een afrondingsbrief, tenzij de patiënt/cliënt hiertegen bezwaar maakt:
Ja

14c. Als een vervolgbehandeling nodig is, geef ik hierover gericht advies aan de verwijzer. Ik
informeer de vervolgbehandelaar waar nodig over het verloop van de behandeling en de behaalde
resultaten voorzien van het vervolgadvies, tenzij de patiënt/cliënt hier bezwaar tegen maakt:
Ja

15. Omgang met patientgegevens
15a. Ik vraag om toestemming van de patiënt/cliënt bij het delen van gegevens met niet bij de
behandeling betrokken professionals:
Ja

15b. In situaties waarin het beroepsgeheim mogelijk doorbroken wordt, gebruik ik de daartoe
geldende richtlijnen van de beroepsgroep, waaronder de meldcode kindermishandeling en
huiselijk geweld (bij conflict van plichten, vermoeden van kindermishandeling of huiselijk geweld),
het stappenplan materiële controle en ik vraag het controleplan op bij de zorgverzekeraar (bij
materiële controle):



Ja

15c. Ik gebruik de privacyverklaring als de patiënt/cliënt zijn diagnose niet kenbaar wil maken aan
zijn zorgverzekeraar/NZa:
Ja

III. Ondertekening
Naam: Tom Laduc
Plaats: Amsterdam
Datum: 18-06-2022

Ik verklaar dat ik me houd aan de wettelijke kaders van mijn beroepsuitoefening,
handel conform het Landelijk kwaliteitsstatuut ggz en dat ik dit kwaliteitsstatuut
naar waarheid heb ingevuld:
Ja


